
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DZIEŃ 1 

Zbiórka na lotnisku Chopina w Warszawie. Wylot do 

Kostaryki z jedną lub dwoma przesiadkami. Przylot do 

San Jose. Transfer do hotelu, zakwaterowanie. 

Fakultatywnie spacer po okolicy. Nocleg. 

 

DZIEŃ 2 

Nieśpieszne śniadanie, a następnie zwiedzanie San 

Jose: Muzeum Złota, Teatr Narodowy po czym, wyjazd 

na wycieczkę do Rezerwatu La Paz. Po drodze punkty 

widokowe, podglądanie życia kostarykańskiej 

prowincji. Zwiedzanie rezerwatu: wodospady, 

możliwość obserwacji kolibrów, pięknych motyli 

zgromadzonych w jednym zabezpieczonym miejscu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krótka wizyta na plantacji kawy – mozliwość degustacji  

i zakupu różnych gatunków kawy. Późny lunch. 

Przejazd do miasteczka Heredii. Uwaga – dla chętnych 

możliwość wyjścia na wieczór z folklorem, wizyta w 

lokalnej świetlico-restauracji, gdzie odbywają się 

autentyczne potańcówki,  przy gorących 

latynoamerykańskich rytmach. To widowisko samo w 

sobie, w którym można także wziąć czynny udział. 

Powrót do San Jose na nocleg. 

 

DZIEŃ 3 

Po śniadaniu przejazd do Parku Narodowego 

Tortuguero. Przesiadka na łódź i dopłynięcie do hotelu 

położonego w parku. Przybycie na miejsce wczesnym 

popołudniem. Zakwaterowanie, lunch, odpoczynek po 



podróży, a następnie wycieczka piesza po okolicy , 

posród lasu deszczowego zwanego tutaj – selvą. 

Podglądanie różnych gatunków drzew i innych roślin, 

powrót do miejsca zakwaterowanie. Kolacja i nocleg. 

 

DZIEŃ 4 

Od rana podglądanie dzikich zwierząt. Wycieczka łodzią 

wśród kanałów miasteczka Tortuguero. Lunch w 

hotelu, a następnie powrót do San Jose. Po drodze 

postoje przy plantacjach bananów i przy punktach 

widokowych. Przyjazd późnym popołudniem. 

Zakwaterowanie w hotelu w San Jose. Krótki czas 

wolny na sesje fotograficzne, zakupy lub samodzielne 

spacery. Nocleg. 

 

DZIEŃ 5 

Skoro świt wyjazd autobusem do Granady w Nikaragui. 

Przyjazd do Granady w godzinach popołudniowych, 

transfer do hotelu nad brzegiem jeziora Nikaragua 

(jedynego na świecie, w którym żyły słodkowodne 

rekiny) i przejażdżka łódką po jeziorze wśród 

malowniczych wysepek. Nocleg w Granadzie. 

 

DZIEŃ 6 

Od rana zwiedzanie miasta. Wczesnym popołudniem 

przejazd przez Managuę do León,. Po drodze wjazd na 

groźnie pomrukujący i niekiedy buchający dymem 

wulkan Masaya. Przyjazd do León, zwiedzanie 

kolonialnej Starówki. Nocleg w León. 

 

DZIEŃ 7 

Bardzo wcześnie rano przejazd z Leon do Potosi, skąd 

grupa popłynie łodzią do portu La Union w Salwadorze. 

Przesiadka na kolejny środek transportu i kontynuacja 

podróży, po bardzo ładnej krajobrazowo drodze, aż do 

kolonialnej perły kraju – Suchitoto. Po przyjeździe 

zakwaterowanie w hotelu, nocleg. 

 
 

 

 

DZIEŃ 8 

Spacer po Suchitoto, przejazd przez San Salvador z 

krótkim zwiedzaniem a następnie wizyta w Joya de 

Ceren (za wyjątkiem poniedziałków). Kontynuacja 

podróży urokliwą Ruta de las Flores aż po Apaneca – 

malowniczo położonego miasteczka Salvadoru. Czas na 

spacery po okolicy, wizyta na plantacji kawy. Nocleg. 

 

DZIEŃ 9 

W godzinach porannych wyjazd na granicę z 

Gwatemalą, odprawa graniczna, przejazd do Antigua - 

kulturalnej stolicy Gwatemali. Zakwaterowanie w 

kolonialnym hotelu, zwiedzanie uroczego miasta, 

pełnego autentycznych Indian i unikalnych budowli z 

początków epoki kolonialnej. Nocleg. 

 

 

DZIEŃ 10 

Drugi dzień zwiedzania Angtiguy i jej niedokońca 

oczywistych zakamarków o wysublimowanej 

atmosferze. Czas na podglądanie życia mieszkańców 

przy szklaneczce dobrze parzonej kary lub szklaneczce 

rumu. Dzień na wyciszenie.. 

 

DZIEŃ 11 

Rano wyjazd do Panajachel, a następnie przepłynięcie 

przez Jezioro Atitlan aż do San Juan La Laguna. 

Zwiedzanie plantacji, na której pracujące kobiety 

opowiedzą nam o uprawianych roślinach i 

wytwarzanych z nich kosmetykach. Później odbędzie 



się oglądanie plantacji bawełny i wytłumaczenie 

procesu m. in. Wytwarzania szalików, czy farbowania 

produktów. Po czasie na posiłek, powrót do Panajachel 

i przejazd do Gwatemali. Nocleg. 

 

 

DZIEŃ 12 

Wcześnie rano wyjazd z hotelu i przejazd do 

(Honduras), jednego z największych i najważniejszych 

miast Majów. Zwiedzanie ruin stolicy Państwa Majów. 

Po czasie wolnym – idealnej okazji na sesje zdjęciowe 

powrót do Copan. Nocleg w pobliżu rezerwatu. 

 

 
 

DZIEŃ 13 

Wcześnie rano wyjazd z hotelu i przejazd do Quirigua, 

będącego kiedyś ważnym ośrodkiem Majów. 

Zwiedzanie ruin i czas na posiłek. Następnie przejazd 

do Puerto Barrios, w którym znajduje się największy 

port morski w Gwatemali. Nocleg w hotelu tuż 

nieopodal zatoki Amatique. 

 

DZIEŃ 14 

 

Śniadanie. Podróż łodzią po rzece Rio Dulce do 

miasteczka Livingston leżącego u ujścia rzeki do Zatoki 

Honduraskiej. Podziwianie piękna naturalnych 

krajobrazów po obu stronach rzek. Po dotarciu do 

miasteczka czas wolny podczas, którego można 

zwiedzić urokliwe Livingston oraz skosztować lokalnej 

kuchni. Po posiłku, przejazd do Flores, którego 

najstarsza część miasta znajdująca się na wyspie była 

ostatnią ostoją cywilizacji Majów. Nocleg we Flores. 

 

DZIEŃ 15 

Wcześnie rano przejazd z Flores do Tikal – zagubionych 

w dżungli unikalnych piramid Majów. Zwiedzanie 

piramidy Jaguara, wejście na jedną z najwyższych 

piramid Ameryki Prekolumbijskiej. Obiad w dżungli pod 

czujnym okiem wygłodniałych sępów… Późnym 

popołudniem zakwaterowanie i nocleg we Flores. 

 

DZIEŃ 16 

Po śniadaniu wyjazd do Belize (wyjątkowe w Ameryce 

Środkowej państwo, gdzie 60% ludności to 

czarnoskórzy mówiący po angielsku). Przekroczenie 

granicy i przejazd do miasta Belize. Po drodze 

zwiedzanie jednej z najlepiej zachowanych piramid 

Majów w Belize – . Ta dawna ceremonialna świątynia, 

wznosząca się ponad zieloną dżunglą, była niegdyś 

ważnym ośrodkiem cywilizacji Majów. Jej nazwa 

oznacza „Kamienna Kobieta”, a według lokalnych 

legend w okolicy wielokrotnie widywano tajemniczą 

kobiecą postać odzianą w białe szaty. Ze szczytu 

piramidy rozciąga się widok na zielone wzgórza Belize i 

dolinę rzeki Mopan. Na teren stanowiska 

archeologicznego przedostaniemy się przez rzekę 

skrzypiącym promem napędzanym ręczną korbą, co 

samo w sobie stanowi niezwykłą atrakcję. Dalszy 

przejazd do Belize City. Czas na lunch a następnie 

zwiedzanie Belize City, po czym przeprawa promem na 

jedną z wysp u wybrzeża Morza Karaibskiego - Caye 

Caulker. Przypłynięcie na Caye Caulker około godziny 

18. Wieczorem możliwość pląsów w rytmie reggae, 

które to rytmy wibrują prawie wszędzie… Dobry czas na 

reset ciała i umysłu. Nocleg na wyspie, do której nie do 

końca dotarła zaraza turystyki masowej. 

 

 

 

 



DZIEŃ 17 

Odpoczynek na wyspie – najrozmaitsze aktywności, 

kąpiele, spacery i podglądanie życia wesołej 

afrykańsko-latynoskiej społeczności. Mozliwość 

snorkellingu oraz możliwość nurkowania z 

akwepunkiem lub wycieczka na oglądanie tamtejszych 

krów morskich (mant). Wieczorem fakultatywnie - 

uczta z owoców morza (kraby, langusty, krewetki ze 

świeżego połowu). Nocleg na Caye Caulker. 

 

 

DZIEŃ 18 

Wczesne śniadanie. Transfer powrotny promem do 

Belize i przejazd na lotnisko międzynarodowe. Przelot 

do Panamy. Przylot do Panama City w godzinach 

wczesnopopołudniowych. Transfer do hotelu, 

zakwaterowanie. Krótki odpoczynek po podróży, a 

następnie wyjście na wieczorny spacer po przepięknej 

starówce Casco Viejo. Podglądanie jednych z 

ładniejszych starówek w Ameryce Środkowej. 

Wieczorową porą, w czas kiedy na ulicach, placach, 

kawiarniach i restauracjach gromadzą się tłumy turystó 

i spacerowiczów. Nocleg w Panama City. 

 

DZIEŃ 19 

Po śniadaniu przejazd na plażę, pełny dzień relaksu, 

korzystanie z wygody plaży i uciechy wodne lub 

fakultatywnie wyprawa do położonej w dżungli wioski . 

 

Wyruszymy w podróż do miejsca, które spokojnie 

można nazwać namiastką ziemskiego raju, wioska 

ukryta głęboko w dżungli, gdzie od wieków żyją Indianie 

Emberá kultywujący do dziś własne obyczaje, tradycje i 

unikalną kulturę. Ruszamy mikrobusem, przejazd ok. 50 

minut aż do miejsca, gdzie kończą się wszystkie drogi i 

dalej poruszać się można już tylko łodzią. Nasza 

przygoda rozpocznie się rejsem w górę rzeki w 

tradycyjnych dłubankach, ręcznie rzeźbionych przez 

samych Emberá. Po dotarciu do wioski przeniesiesz się 

w czasie, odkrywając starożytne tańce i muzykę 

Emberá, które pozostały niezmienione od czasów 

Kolumba. Zwiedzanie dżungli w towarzystwie 

plemiennych przewodników, pokazujących i 

objaśniających po drodze wszystkie napotkane atrakcje 

przyrodnicze, ale opowiadających w scenerii lasu 

deszczowego o ich plemiennych mistycznych rytuałach 

oraz o wszelkich tajemnicach znanych tylko 

plemiennym znachorom, dotyczących właściwości 

leczniczych roślin (Indianie plemienia Embera do dziś 

stosują głównie medycynę naturalną). Będzie też 

okazja do podziwiania niezwykłego i ginącego już 

powoli rzemiosła kobiet Emberá, które tworzą 

misternie plecione kosze z liści palmowych i wykonują 

tradycyjne malowidła na ciele przy użyciu naturalnych 

barwników owocowych. Na życzenie będzie możliwość 

przyozdobienia własnego ciała oryginalnym indiańskim 

malowidłem. Na koniec równie wielka atrakcja – 

tradycyjnie serwowany posiłek składający się ze świeżo 

złowionych ryb i platanów (smak iście niebiański, 100 

procent bio, zero konserwantów i barwników). 

Możliwość zakupu rękodzieła artystycznego Indian 

Embera (wpisuje się to znakomicie w zasady turystyki 

zrównoważonej, gdzie lokalne plemiona mogą 

sprzedać swoje arcydzieła bez narzutów i bez 

pośredników). 

Koszt fakultetu 150 USD/os. 

Powrót do Panama City w godzinach 

późnopopoludniowych. Nocleg w Panama City. 

 

 

  



DZIEŃ 20 

Wyjazd nad słynny Kanał Panamski – jedno z 

największych osiągnięć inżynierii XX wieku, które 

połączyło Ocean Atlantycki z Pacyfikiem i na zawsze 

zmieniło światowy handel morski. Oglądanie Kanału z 

różnych punktów widokowych, skąd można 

obserwować ogromne statki powoli pokonujące 

system śluz oraz poznać historię budowy tej 

imponującej arterii wodnej. Następnie powrót do 

centrum Panama City i zwiedzanie najciekawszych 

fragmentów miasta. Ostatni spacer po 

klimatycznym Casco Viejo i zakup pamiątek. Po 

południu transfer na lotnisko. Wczesnowieczorny 

wylot do Europy. 

 

DZIEŃ 21 

Przylot do portu przesiadkowego w Europie. Przerwa 

tranzytowa. Przelot do Warszawy. Zakończenie 

wyprawy. Powrót w domowe pielesze z tequilą w 

dłoni… 

 

 

 

Wycieczka objazdowo-pobytowa o średnim stopniu 

trudności. 

 

CENA IMPREZY: aktualna cena i terminy wyprawy są 

na stronie internetowej biura (www.wyprawy.pl) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENA ZAWIERA 

• przelot samolotem na trasie Warszawa - San 

José, Belize – Panama City - Warszawa 

• opiekę pilota - przewodnika polskojęzycznego 

• przejazdy wewnętrzne mikrobusem na 

większości trasy, 

• transfery z i do hoteli taksówkami (tam, gdzie 

nie ma mikrobusu) 

• noclegi w hotelach 3***/4**** (1 hotel na 

trasie - klasa turystyczna), pokoje 2-os. z 

łazienkami 

• wyżywienie: śniadania na całej trasie, lunch - 

dzień: 2, 3, 5, 15, kolacja - dzień 4 

• opłaty za przewodników miejscowych 

• ubezpieczenie Europa (KL 50 000 EUR i NNW  

5 000 EUR) 

 

CENA NIE ZAWIERA 

• bilety wstępu do zwiedzanych obiektów: 340 

USD 

• opłaty graniczne: 110 USD 

• napiwki: 100 USD 

• pozostałe koszty wyżywienia (około 12-18 USD 

za posiłek, aranżuje pilot) 

 

 

DODATKOWE WYMAGANIA 

Należy posiadać paszport ważny minimum 6 miesięcy 

od daty powrotu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.wyprawy.pl/

